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Пояснительная записка 

Нормативная база: 

             Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов: 

Конвенцией ООН о правах ребенка; 

Конституцией РФ; 

Законом РФ «Об образовании» 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» 

 Цель: повысить образовательный, нравственно-культурный, духовный и физический уровень детей путем рациональной 

организации их деятельности во второй половине дня . 

Задачи: 

1. Создание  условий для физического, интеллектуального, нравственного и духовного развития детей; организация разнообразной, 

творческой, личностно и общественно значимой деятельности детей в группе; создание благоприятного нравственно-психологического 

климата, здоровых межличностных отношений в коллективе. 

2.Оказание помощи каждому ребенку в преодолении трудностей в различных видах деятельности, в формировании самостоятельности. 

3.Способствовать повышению престижа интеллектуальной деятельности; формирование у школьников умения целенаправленно 

мобилизовать свой интеллектуальный потенциал, использовать на практике имеющиеся личностные, предметные, межпредметные  умения в 

изменяющихся условиях. 

4. В работе с семьѐй направить усилия на сближение интересов родителей и школы в вопросах формирования  и гармоничного развития 

личности воспитанников; привлечение родителей учеников группы к сотрудничеству. 

Формы работы:  конкурсы, викторины,  выставки творческих работ, экскурсии, беседы, часы общения, праздники,  КТД, презентации, 

практикумы, физкультминутки, интеллектуальные игры, игры – путешествия, игры на внимание и память, игры-конкурсы, игры-

соревнования, спортивные  соревнования,   встречи с интересными людьми, проектная деятельность учащихся, индивидуальные 

консультации. 

. 

 

 



 

Основные  направлениявоспитательной  работы в ГПД с обучающимися 1-х классов 

1 Общеинтеллектуальное 

 формирование у учащихся интеллектуальной культуры, развитие любознательности, кругозора; создание условий и оказание 

помощи учащимся в развитии в себе способности мыслить рационально, проявлять целесообразно и эффективно свои 

интеллектуальные знания и умения в жизни. 

2 Общекультурное  

 формировать у учащихся культуру общения в системе «ученик-ученик», «ученик-учитель», «взрослый-ребенок»; вооружить 

детей приѐмами преодоления проблем в общении, создать в детском коллективе одинаковые условия для общения всех 

воспитанников; знакомить учащихся с традициями и обычаями общения разных поколений, их опытом общения (как 

позитивным, так и негативным). 

3 Духовно-нравственное  

 формирование у учащихся нравственной культуры, понимания смысла человеческой жизни, ценности своего существования и 

ценности существования других людей; развитие у детей желания и потребности поступать сообразно полученным 

нравственным знаниям в реальных жизненных ситуациях и умения отстаивать свою нравственную позицию в ситуации 

выбора;  

 формирование у учащихся знаний о праве, правовых нормах как регуляторах поведения человека в обществе и отношений 

между государством и гражданином; формирование ответственного отношения  к законам и правовым нормам, умений и 

навыков правового поведения; формирование умений руководствоваться мотивами долга, совести, справедливости в 

ситуациях нравственно-правового выбора;  

 воспитание культуры толерантности у воспитанников, формирование у них интереса и уважения к традициям, обычаям и 

культуре разных народов, приобщение к семейным традициям; знакомство с историей родного города, страны. 

4 Спортивно-оздоровительное 

 формирование у учащихся культуры сохранения, защиты и совершенствования своего здоровья, собственной «я» позиции к 

данной проблеме; формирование  понимания значимости физического и психического здоровья человека как в настоящем, так 

и для будущего самоутверждения. 

5 Социальное 

 воспитание бережного отношения к окружающей среде, выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах, 

формирование навыков культуры труда, позитивного отношения к трудовой деятельности. 



  

Ожидаемые результаты: 

1. Установление дружеских отношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке. 

2. Знание представлений о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах, на природе. 

3. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

4.  Расширение кругозора детей. 

5. Повышение у учащихся  престижа знаний, интеллектуального труда; повышение качества обучения учащихся. 

6. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность. 

7.  Формирование у школьников полезных привычек, гражданской позиции, толерантности, объективного подхода к себе и к окружающим, 

ответственности  за свои  поступки. 
 
 
Режим дня: 

                        Прием детей    12.10 – 12.20 

                       Прогулка         12.30 – 13.30 

Обед  13.40 – 13.55 

Воспитательский час (занятия в помещении)    14.00 – 15.00 

Самоподготовка  15.10 – 15.50 

                        Полдник    15.55- 16.05                                             

   Свободные игры  16. 10 – 17. 00 

                        Уход детей домой – 17.10 

 

Режим работы: 5 дней в неделю. 

План воспитательной работы состоит из 5 целевых занятий, каждое из которых реализуется  в один  определенный день недели. 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование работы ГПД 

 

№ Занятия на воздухе Занятия в помещении Дата Виды деятельности 

Первое полугодие 

1 четверть 

Сентябрь.    «Здравствуй, школа!» 

1. Прогулка около  школы Знакомство с режимом дня. Беседа о 

правилах  поведения в школе и ПДД. 

Настольные игры (шашки, шахматы) 

12.09 Физкультурно-

оздоровительная 

Коммуникативная 

2. Разучивание подвижной 

игры «Выше ножки от 

земли» 

Карандаш волшебник  «Рисуем 

школу» 

13.09 Творческая 

3. Игровая прогулка. Игра на 

внимание « Что 

изменилось?» 

Посещение библиотеки 14.09 Физкультурно-

оздоровительная 

4. Прогулка. Развитие 

наблюдательности. Игры. 

Беседа «Историю вершат люди». 

Рассказы о своих родителях 

15.09 Ценностно-

ориентированная 

5. Спортивный час. Месячник безопасности. Беседа «В 

здоровом теле – здоровый дух!» 

16.09 Физкультурно-

оздоровительная 

6. Подвижные игры на 

площадке 

Устный  рассказ об осеннем лесе. 

Рисование осенних листьев 

19.09 Творческая 

7. Игры на воздухе Конкурс загадок «Что нам Осень 

подарила?» 

20.09 Познавательная 

8 

 

Подвижные игры Клубный час «Поговорим о…» 21.09 Познавательная 

9 Игры на воздухе. Весёлые Беседа «Личная безопасность. Моя 22.09 Ценностно-



старты дорога от школы до дома» ориентированная 

10 Экскурсия «Мой родной 

район». 

Поделки из природных материалов. 23.09 Ценностно-

ориентированная 

творческая 

11 Прогулка. Подвижные игры В гостях  у сказки. Беседа  о  дружбе. 26.09 

 

Коммуникативная 

12 Прогулка.  Игры на воздухе. Клубный час « В гостях у 

Мойдодыра». 

27.09 Коммуникативная 

13 Игры на воздухе. Правила  общения «Слово веселит, 

слово огорчает». Чтение стихов В. 

Берестова 

28.09 Коммуникативная. 

Творческая 

14 Прогулка. Игры по выбору 

детей. 

Посещение спортивной площадки 

школы 

29.09 Физкультурно-

оздоровительная 

15 Подвижные игры. 

Разучивание новых игр 

Конкурс «Прилежный ученик». 

Настольные игры 

30.09 Творческая. 

Коммуникативная 

Октябрь.  « Моя страна, мой край» 

16 Прогулка. Игры на площадке. Стихи для учителей. Изготовление 

поздравительных открыток. 

03.10 Познавательная 

17 Игры на воздухе. Посещение спортивной площадки 

школы 

04.10 Физкультурно-

оздоровительная 

18 Игры на воздухе. 

Спортивный час. 

Русский язык с увлечением. Конкурс 

чтецов на тему « Стихи 

А. С. Пушкина». 

05.10 Ценностно-

ориентированная 

19 Игры на воздухе. Спортивная 

игра «Футбол». 

Беседа «Чем опасен газ» 06.10 Ценностно-

ориентированная 

20 Экскурсия в осенний парк. 

Игры. 

Игра «Поле чудес» на тему «Деревья» 07.10 Физкультурно-

оздоровительная 

21 Игры на воздухе. Эстафеты Викторина «Что  за прелесть эти 10.10 Ценностно-



со скакалками сказки?» ориентированная 

22 Прогулка. Игры. Посещение спортивной площадки 

школы 

11.10 Физкультурно-

оздоровительная 

23 Игры на свежем воздухе. Беседа «Ели ты один дома». 12.10 Ценностно-

ориентированная 

24 Игры на воздухе. 

Разучивание  игр с мячами. 

Праздник    урожая «Золотая 

волшебница – Осень». 

13.10  

Познавательная 

25 Экскурсия в музей. Игры. Уход за комнатными растениями в 

классе. Игра-путешествие «Наши 

зелёные друзья» 

14.10 Коммуникативная. 

Познавательная 

трудовая 

26 Подвижные  игры на 

площадке. 

Беседа о ПДД. Школа светофорных 

наук 

17.10 Коммуникативная 

27 Прогулка. Игры, эстафеты. Посещение спортивной площадки 

школы 

18.10 Физкультурно-

оздоровительная 

28 Разучивание  новых  

подвижных игр. 

Участие в  общешкольном празднике 

«Минута славы двадцатой» 

19.10 Творческая 

29 Игры на воздухе. Разучивание любимых  детских 

песенок. 

20.10 Коммуникативная. 

Творческая 

30 Экскурсия. Наблюдения за 

осенними изменениями в 

природе 

Изготовление аппликации «Рыбки в 

аквариуме» 

21.10 Трудовая. 

31 Подвижные  игры. 

Наблюдения «Как 

изменилось небо осенью» 

Интеллектуальная игра «Умники и 

умницы» 

24.10 Познавательная 

32 Прогулка,  игры по выбору 

детей 

Посещение спортивной площадки 

школы 

25.10 Физкультурно-

оздоровительная 

33 Игры на воздухе. Групповые 

игры 

Беседа «Здоровое питание-хорошее 

настроение». Настольные игры. 

26.10 Ценностно-

ориентированная 



34 Игры на воздухе. Игры-

эстафеты 

Беседа «Терроризм – опасность для  

человечества». Повторение правил 

личной безопасности 

27.10 Ценностно-

ориентированная 

35 Спортивный час. Инструктаж на осенние каникулы 

 

28.10 Коммуникативная. 

Трудовая 

Ноябрь.    «Родина у нас одна» 

2 четверть 

36 Игры на воздухе. Игры - 

эстафеты 

Дискуссия «Чем пахнут ремесла». 

Игра в шахматы 

7.11 Познавательная 

37 Экскурсия  в природу 

«Наступление зимы» 

Викторина «О братьях наших 

меньших». 

8.11 Познавательная 

Коммуникативная 

38 Групповые игры на 

площадке 

Народные традиции и обычаи. 

Татарские национальные  праздники 

и игры 

9.11 Ценностно-

ориентированная 

Коммуникативная 

39 Подвижные игры. Посещение спортивной площадки 

школы 

10.11 Ценностно-

ориентированная 

40 Командные игры. Беседа о дружбе. Обсуждение 

стихотворения Ю. Мориц «Большой 

секрет для маленькой компании» 

11.11 Ценностно-

ориентированная  

Коммуникативная 

41 Прыгалки-скакалки. Развитие памяти. Игра «Слова». 

Знакомство с оригами. 

14.11 Коммуникативная. 

Познавательная 

Творческая 

42 Экскурсия «Птицы зимой!». Правила хорошего тона. Тема  «В 

гостях у друзей». 

15.11 Ценностно-

ориентированная 

43 Спортивные соревнования Изготовление поздравительной 

открытки маме. 

16.11 Творческая 

44 Прогулка. Игры на свежем 

воздухе. 

Посещение спортивной площадки 

школы 

17.11 Физкультурно-

оздоровительная 



45 Групповые  игры. Клубный час «Мамочка любимая 

моя». 

18.11 Ценностно-

ориентированная 

46 Прогулка. Игры «Правила пользования городским 

транспортом» 

21.11 Ценностно-

ориентированная 

Коммуникативная 

47 Конкурс на лучшую снежную 

фигуру. Игра в снежки. 

Азбука юного пешехода «Красный, 

желтый, зеленый». Рисуем дорожные 

знаки 

22.11 Физкультурно-

оздоровительная   

Творческая. 

48 Спортивный час. Игры. Как мы понимаем слово 

«экология»? Изготовление кормушек 

зимующим птицам 

23.11 Коллективно-трудовая 

49 Прогулка. Игры. Посещение спортивной площадки 

школы 

24.11 Физкультурно-

оздоровительная 

50 Игры на воздухе. Викторина по произведениям русских 

поэтов «Люблю природу русскую» . 

25.11 Коллективно-

творческая 

55 Прогулка. Игры на воздухе. Посещение спортивной площадки 

школы 

28.11 Коммуникативная. 

Физкультурно-

оздоровительная 

56 Игры на воздухе. Забытые 

игры. 

Рисование любимого сказочного 

героя. Беседа о Дне народного 

единства 

29.11 Познавательная 

творческая 

57 Прогулка. Игры на воздухе. Посещение спортивной площадки 

школы 

30.11 Коммуникативная. 

Физкультурно-

оздоровительная 

Декабрь.   «Гражданином быть обязан» 

58 Весёлые состязания и  

подвижные игры 

Наблюдение « Как падает снег?» 

Рисование снежинок. Беседа «Труд 

людей зимой» 

01.12 Творческая. 

Ценностно-

ориентированная 

59 Спортивный час. Игры. Клубный час «Я – гражданин России». 02.12 Ценностно-



Символика России и Татарстана ориентированная. 

Трудовая 

60 Подвижные игры на улице Мастерская Самоделкина. 

Изготовление картинок из крупы 

03.12 Ценностно-

ориентированная. 

Трудовая 

61 Прогулка. Игры по выбору 

детей 

Посещение спортивной площадки 

школы 

04.12 Физкультурно-

оздоровительная 

62 Спортивный час на снеговой 

площадке. 

«Здравствуй зимушка- зима». Конкурс 

чтецов  стихов о зиме. 

05.12 Коммуникативная. 

Коллективно-

творческая 

63 Отдых на свежем воздухе. 

Игры 

Россия – Родина  моя. Заочное 

путешествие по городам  России. 

08.12 Ценностно-

ориентированная. 

Творческая 

64 Катание на санках. Беседа «Кто любит труд, того люди 

чтут». Уход за комнатными 

растениями класса 

09.12 Коммуникативная. 

Трудовая 

65 Экскурсия в зимний парк «Что такое справедливость?» 

Дискуссия. 

Учимся сочинять стихи и загадки 

 

10.12 Коллективно-

творческая 

66 Катание на санках. Посещение спортивной площадки 

школы 

11.12 Физкультурно-

оздоровительная 

67 Отдых на свежем воздухе. Беседа:   “Как справляют Новый год  

люди разных широт». Мастерская 

Деда Мороза 

12.12 Познавательная 

Коммуникативная. 

Творческая 

68 Прогулка. Игры на площадке. Разучивание новогодних песен и 

стихов. 

15.12 Коллективно-

творческая 

69 Катание на санках. Беседа «Ты дома один». 

Изготовление приглашения на ёлку 

16.12 Коллективно-

творческая 



70 Прогулка – экскурсия         « 

Зимняя природа» 

Мастерская Деда Мороза. Слушание 

любимых детских песенок про Новый 

год 

17.12 Коллективно-

творческая 

71 Спортивный час. Игра на 

санках «Кто быстрее?» 

Посещение спортивной площадки 

школы 

18.12 Физкультурно-

оздоровительная 

72 Подвижные игры на свежем 

воздухе 

Урок  занимательного труда. Конкурс  

на лучшее  изготовление  новогодних  

украшений из бумаги. 

19.12 . Познавательная. 

Творческая 

73 Катание на санках. Беседа «Чтобы ёлка не сгорела». 

Мастерская Деда Мороза 

22.12 Трудовая. 

Коллективно-

творческая 

74 Лепка снежных  крепостей и 

ледяных  фигур. 

Клубный час. Загадки «Зимушки-

зимы» 

23.12 познавательная 

Творческая 

75 Катание на санках. Новогоднее «Поле чудес». 

Подкормка  птиц зимой. 

24.12 Ценностно-

ориентированная. 

Коммуникативная 

76 Прогулка. Беседа о личной безопасности во 

время зимних каникул. 

25.12 Ценностно-

ориентированная. 

Коммуникативная 

77 Прогулка Утренник. «Новогодняя  сказка» 26.12 Коммуникативная. 

78 Спортивный час на зимней 

площадке 

Праздник «Сказка ложь, да в ней 

намёк» 

29.12 Коммуникативная. 

Творческая 

79 Малая зимняя спартакиада Развитие памяти. Игра «Кто больше 

запомнит?» чтение и обсуждение 

стихотворения Э.Успенского 

«Повтори» 

30.12 Познавательная. 

Творческая 

Второе полугодие 

3 четверть 

Январь.     «Ты да я,  да мы с тобой» 



80 Подвижные  игры  на свежем 

воздухе. 

Рассказы детей «Как я провёл зимние 

каникулы». Конкурс рисунков «На 

новогодней ёлке» 

12.01 Коллективно-

творческая 

81 Прогулка.  Катание на санках Посещение спортивной площадки 

школы 

13.01 Физкультурно-

оздоровительная 

82 Старинные зимние игры. 

Игра «Взятие снежной 

крепости». 

Беседа – диалог «Ежели вы 

вежливы…» 

14.01 Познавательная. 

Ценностно-

ориентированная 

83 Отдых детей на свежем 

воздухе. 

Интеллектуальная игра: «Что? Где? 

Когда?» 

15.01 Познавательная. 

Коммуникативная 

84 Прогулка. Соревнования по 

скоростному  спуску с горы 

на санках. 

Беседа «Играем и работаем вместе». 

Настольные игры 

16.01 Творческая 

85 Экскурсия «Зимняя сказка» Урок занимательного труда. 

«Сувенирный бочонок». (Материалы: 

пластилин, семена арбуза, рис;) 

19.01 Познавательная. 

Коммуникативная 

творческая 

86 Катание на санках Посещение спортивной площадки 

школы 

20.01 Физкультурно-

оздоровительная 

87 Игровая прогулка. Мастерская Самоделкина (оригами) 21.01 творческая 

88 Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

Клубный час. Уроки Деда Всеведа.  

Конкурс загадок о технике. 

22.01 Коммуникативная. 

Ценностно-

ориентированная. 

89 Спортивный час. Метание 

снежков в цель. 

Конкурс «Говорящий портфель». 

Беседа «Вредные привычки» 

23.01 Коммуникативная. 

Творческая 

90 Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

Урок занимательного труда. Куклы 

для домашнего труда. 

26.01 Коллективно-

творческая 

91 Прогулка. Игры на площадке Посещение спортивной площадки 

школы 

27.01 Физкультурно-

оздоровительная 

92 Подвижные игры на Развлекательное мероприятие с 28.01 Коллективно-



свежем воздухе. элементами фольклора «Мы 

поставим сказку сами» 

творческая 

Коммуникативная 

93 Зимние забавы на свежем 

воздухе 

Беседа о правильном питании 

школьников. 

29.01 Коммуникативная 

Ценностно-

ориентированная 

94 Подвижные игры на 

площадке. 

КВН «Знай правила дорожного 

движения.» 

30.01 Ценностно-

ориентированная. 

Февраль.    «Слава Армии родной» 

95 Катание на санках Конкурс рисунков «Зима - 

волшебница». 

02.02 Ценностно-

ориентированная. 

Коллективно-

творческая 

96 Игровая прогулка. 

Разучивание новых игр.: 

“Заморожу» , “Сова”. 

Посещение спортивной площадки 

школы 

03.02  

Физкультурно-

оздоровительная 

97 Подвижные игры на 

воздухе. Катание на санках. 

Развитие  смысловой памяти 

«Фотограф» 

Игра в шашки. 

04.02 Ценностно-

ориентированная 

98 Игры – соревнования. Беседа о героическом подвиге Мусы 

Джалиля. Конкурс чтецов 

05.02 Трудовая. 

Коммуникативная 

99 Отдых детей на свежем 

воздухе. 

Узнай друзей, познай себя, и ссор не 

будет никогда. Соревнования 

самоделок 

06.02 Ценностно-

ориентированная. 

Творческая 

100 Игровая прогулка. Санитарная уборка в классе. 16.02 Трудовая  

Коммуникативная. 

101 Игры на свежем воздухе. Посещение спортивной площадки 

школы 

17.02 Физкультурно-

оздоровительная 

102 Экскурсия «Как птицы Беседа о личной безопасности во 18.02 Ценностно-



зимуют» время зимних каникул. ориентированная 

103 

 

Турнир «Меткий стрелок». Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 19.02 Физкультурно-

оздоровительная. 

Творческая 

104 Подвижные игры народов 

мира. 

Хорошие манеры. О поведении в 

общественном  транспорте. 

20.02 Коммуникативная.  

Ценностно-

ориентированная 

105 Экскурсия в Клуб героев- 

афганцев 

Беседа «О патриотизме и храбрости». 

Конкурс «Когда поют мальчишки» 

23.02 Ценностно-

ориентированная 

106 Катание на санках Посещение спортивной площадки 

школы 

24.02 Физкультурно-

оздоровительная 

107 Отдых детей на свежем 

воздухе. 

 

Игры и конкурсы «Вместе весело 

шагать». 

25.02 Познавательная. 

Коммуникативная 

108 Миниспартакиада 

«Богатырская наша 

силушка». 

Конкурс рисунков «Мама! Мамочка 

моя». 

26.02 Творческая. 

Ценностно-

ориентированная 

109 Экскурсия на хоккейную 

площадку. 

Разучивание игр «Дочки-матери 

перед сном» и «Непослушные дочки-

матери» 

27.02 Коллективно-

творческая 

Март.     «Весна идёт, весне дорогу!» 

110 Отдых на воздухе. Игры-

соревнования 

. «Я маме дорогой дам подарок 

трудовой» (поделки к 8 Марта). 

 Ценностно-

ориентированная 

Коммуникативная 

111 Катание на санках. Конкурс « А ну-ка,  девочки!»  Коллективно-

творческая 

112 Игры на воздухе. 

Развешивание  кормушек 

для птиц. 

Праздник Масленицы «Как крылатый 

да мохнатый  весну встречали» 

 Ценностно-

ориентированная 

Коммуникативная. 



 Творческая 

113 Спортивный час. Занятие по этике «Если добрый ты – 

это хорошо». Настольные игры 

 Познавательная. 

Ценностно-

ориентированная 

114 Игровая прогулка. Чтение художественной  литературы. 

Рассказы и стихи о маме. Конкурс 

чтецов 

 Ценностно-

ориентированная. 

Коллективно-

творческая 

115 Экскурсия «Весна идёт – 

весне дорогу!». 

Посещение спортивной площадки 

школы 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

116 Отдых детей на свежем 

воздухе. 

«Дружба начинается с улыбки». Игра 

«Сочини сказку» (сюжет должен быть 

таким, чтобы злой герой превратился 

в доброго) 

  

 

Творческая 

117 Спортивная прогулка. 

Лыжный кросс 

Игра-путешествие «По станциям 

красной книги» 

 Ценностно-

ориентированная. 

118 Прогулка. Спортивные 

состязания 

Правила хорошего тона «Не кричите 

слишком громко, тише можно 

говорить». 

 Ценностно-

ориентированная 

Творческая 

119 Игры – соревнования. Рисование любимого героя из 

мультфильма. Просмотр 

мультфильмов. 

 Ценностно-

ориентированная. 

Творческая 

120 Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Праздник «Навруз». Беседа о 

народных традициях 

 Ценностно-

ориентированная 

Познавательная 

121 Спортивная прогулка. 

Метание  снежков в цель. 

Беседа о личной безопасности во 

время зимних каникул 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

Познавательная 

4 четверть 



Апрель.    «Береги свою планету» 

122 Прогулка, игры на воздухе Конкурсно-развлекательная 

программа к 1 апреля  «Смешные 

люди». Игры по выбору детей 

 Коммуникативная. 

Коллективно-

творческая 

123 Игры на площадке Песенный конкурс «Поющая школа». 

Настольные игры 

 Коллективно-

творческая 

124 Спортивные игры Коллективное творческое дело 

«Салат из сказок» 

 Коллективно-

творческая 

125 Прогулка. Час здоровья. Посещение спортивной площадки 

школы 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

126 Подвижные игры на 

воздухе 

Интеллектуальная игра «Верите ли 

вы…». Чтение сказок 

 Познавательная 

127 Спортивные игры Праздник здоровья «По дороге к 

доброму здоровью». Спокойные игры 

 Физкультурно-

оздоровительная 

128 Прогулка. Состязание 

команд по прохождению 

маршрута по приметам. 

Обзор и чтение детских газет и 

журналов. Шахматы и шашки 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

 

Познавательная 

129 Коллективные игры на 

площадке 

Беседа «Организация личного досуга 

в свободное время». Игры на 

развитие театральных способностей 

 Коммуникативная. 

Коллективно-

творческая 

130 Прогулка. Игры на 

площадке 

Посещение спортивной площадки 

школы 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

131 Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Урок занимательного труда. 

Аппликация на тему «Полёт на 

другую планету». Беседа о Дне 

космонавтики 

  

Коммуникативная. 

Творческая 

132 Спортивный час. Игры. Конкурс рисунков «Мы вас ждём, 

товарищ птица!» Настольные игры. 

 Творческая. 

Ценностно-



ориентированная 

133 Отдых детей на свежем 

воздухе. 

Беседа «Учусь принимать решения в 

опасных ситуациях». Игра «Крести-

нолики» 

  

Коммуникативная. 

134 Прогулка. Игры Песенный конкурс «Поющая школа». 

Настольные игры 

 Коллективно-

творческая 

135 Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Посещение спортивной площадки 

школы 

 Физкультурно-

оздоровительная 

136 Прогулка. Игра в футбол Познавательная игра- конкурс «Эти 

удивительные растения» 

 Познавательная 

137 Игровой час «Во что играли 

наши бабушки» 

Викторина о русских традициях «Где 

тепло, там и добро». Игры на 

развитие логики 

 Ценностно-

ориентированная. 

Коммуникативная 

138 Соревнования со 

скакалками и мячами 

«Жавороночки весну кличут» 

(стихотворения, рассказы о весне). 

Конкурс чтецов 

 Познавательная. 

Творческая 

139 Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Игра «Экологическое ассорти». 

Беседа о пользе насекомых. Тихие 

игры 

 Коммуникативная. 

Познавательная 

140 Спортивный час Посещение спортивной площадки 

школы 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

141 Спортивный час. Интеллектуальная игра «Путешествие 

по Логическим островам». Беседа « 

Береги раннецветущие растения» 

 Коммуникативная. 

 

Познавательная 

142 Подвижные игры на 

воздухе. 

«Нет ничего дороже жизни». (Беседа- 

размышление). Правила езды на 

велосипеде 

 Коммуникативная. 

Физкультурно-

оздоровительная 

143 Пятнадцать затей  наших Творческий кроссворд (составление 

кроссвордов). Беседа о празднике 1 

 Коллективно-

творческая. 



друзей (народные игры). мая. Игры с воздушными шариками Коммуникативная 

Май.     «Мы за мир во всём мире!» 

144 Спортивные состязания. 

Игры 

Посещение спортивной площадки 

школы 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

145 Игровая прогулка. Играем – сочиняем «Поиграем в 

рифму». Слушаем любимые детские 

песенки 

 Коммуникативная 

146 День бегуна Беседа «Не забудем этой даты, что 

покончила с войной». Настольные 

игры 

 Ценностно-

ориентированная 

147 Экскурсия к памятнику  

воинам и ветеранам ВОВ. 

Десант «Цветы у обелиска 

Изготовление сувениров и поделок 

ветеранам  ВОВ. 

 Ценностно-

ориентированная. 

 

Творческая 

 

148 Прогулка. Спортивные 

игры. 

«Ради жизни на земле» (утренник-

встреча с ветеранами войны) 

 Ценностно-

ориентированная 

149 Весёлые состязания и  мало 

подвижные   игры. 

Чтение и обсуждение  стихов  и 

рассказов о ВОВ. Конкурс чтецов 

 Ценностно-

ориентированная. 

Творческая 

 

150 Экологический десант 

«Помощники природы» 

Чтение и обсуждение рассказа 

В.Крапивина «Товарищи». Игра 

«Морской бой» 

 Ценностно-

ориентированная. 

Коммуникативная 

151 Отдых детей на свежем 

воздухе. 

Игра «Словарный   аукцион». 

Беседа о безопасности на весеннем 

водоёме 

 Физкультурно-

оздоровительная 



152 Весенний кросс. Санитарная уборка в классе. 

Ухаживание за комнатными цветами 

класса. 

  

Трудовая 

153 Трудовой десант «Сюрприз 

школе» 

Посещение спортивной площадки 

школы 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

154 Отдых детей на свежем 

воздухе. Игры 

Игры на сообразительность и 

внимание. Загадки о животных. 

 Коммуникативная. 

Познавательная 

155 Спортивный час. Игры. Занимательные задачи, задачи на 

логику. Просмотр любимых 

мультфильмов 

 Познавательная. 

156 Прогулка. Забытые игры. Чтение и обсуждение рассказа А. П. 

Гайдара «Совесть».  «Играем в 

школу» (игры «Оксиморон», «Задаём 

вопросы» и др.) 

 Ценностно-

ориентированная. 

 

Коммуникативная 

157 Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Путешествие в Волшебную страну. 

Литературная викторина «Мы любим 

сказки братьев Гримм» 

 Познавательная. 

Коллективно- 

творческая 

158 Игровая прогулка. Посещение спортивной площадки 

школы 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

159 Спортивная прогулка 

«Делай как я,  делай как 

мы, делай лучше нас!» 

Праздник «Последний звонок»  Физкультурно-

оздоровительная. 

Коллективно- 

творческая 

160 

 

Подвижные игры на 

свежем воздухе. Игра 

«Светофор». Экскурсия 

«Сказка под ногами». 

«Как отдыхать летом на природе» 

(диалог- беседа). Сбор лекарственных 

растений 

 Физкультурно-

оздоровительная. 

Коммуникативная. 

Трудовая 

Учебно - методическое обеспечение: 

1. Л.В.Мищенкова  Калейдоскоп творческих дел для начальной школы. – М.: “Академия развития”, 2005. – 191 с. 

2. Л.А Обухова,Н.А. Лемяскина  Школа докторов природы или 135 уроков здоровья. М.: “ВАКО”, 2004. – 239 с. 



3. С.А. Шмаков Уроки детского досуга. Игры-шутки, игры-минутки. 

4. Т.М. Геронимус Родничок. 150 уроков занимательного труда. Методическое пособие. – Тула: Арктоус, 1996. – 168 с. 

5. И.М. Коротков Подвижные игры во дворе. Серия “Физкультура и спорт”. 

6. О.В. Калашникова  Путешествие в страну дорожных знаков и сказок. 

7. Г.Г. Кулинич Сценарии клубных мероприятий и общешкольных праздников , М.: “ВАКО”, 2006. – 207 с.. 

9.Исаева С.А. Организация переменок и динамических пауз в начальной школе. М.: Айрис-пресс, 2003. 

10.Продленный день в школе: режим и организация досуга. М., 1991. 

11. А.Кугач, С.Турыгина Рецепты весёлого праздника Ярославль, Академия развития, 2006 

12.Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современной школе. М., 2002. 

13..И.Н. Попова, С.А. Исаева, Е.И. Ромашкова « Организация и содержание работы группы продленного дня» 

14.Игры, ребусы, загадки для младших школьников. Популярное пособие для родителей и  педагогов / Сост. Т.И. Линго – Ярославль: “Академия 

развития”, 1998. – 192 с. 

 


