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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                   Рабочая программа составлена на основе: 

1. Федерального компонента Государственного стандарта среднего 

образования по основам безопасности жизнедеятельности, в соответствии с 

положениями Конституции РФ и федеральными законами РФ в области 

безопасности жизнедеятельности.  

2. Комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы 

безопасности жизнедеятельности 5-11  классы» (основная школа, средняя 

школа: под общей редакцией Смирнова А.Т. : Просвещение, 2009г. 

3. Комплексной программы Общеобразовательных учреждений « Основы 

безопасности и жизнедеятельности 10 класс » под общей редакцией А.Т. 

Смирнова, Б. О. Хренникова, издательства « Просвещение » 2012 год. 

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с 

современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности 

человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти 

проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

Задачи: 

 освоение учащимися знаний о безопасности поведения человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, 

государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите 

государства; 

 воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства, ценностного отношения к здоровью и 

человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию 

России, государственной символике, патриотизма и стремления 

выполнить долг по защите Родины; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного  поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, 



бдительности в отношении актов терроризма; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; использование средств индивидуальной и коллективной 

защиты; оказание первой медицинской помощи при неотложных 

ситуациях. 

 Изучение содержания основных положений Военной доктрины РФ; 

содержания федеральных законов в области обороны и других 

нормативно-правовых актов РФ, определяющих порядок подготовки 

граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, 

прохождения военной службы; требований, предъявляемых к 

моральным, психологическим и профессиональным качествам 

военнослужащих в период прохождения военной службы; структуры 

ВС и других войск РФ, истории их создания и развития; 

предназначения ВС  и других войск РФ; классов сходных воинских 

должностей; организации подготовки военных кадров; обеспечения 

безопасности военной службы. 

На изучение курса ОБЖ в 10 классе отводится 34 часа, т.е. 1 раз в неделю. 

Структурно программа курса ОБЖ состоит из  трех  содержательных 

линий: основы безопасности личности, общества и государства, основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни; основы обороны государства. 

Учебник 

1.  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности.  

10 класс –  учебник для общеобразовательных учреждений, 5-е издание, 

переработанное. Изд.  « Просвещение» 2009 г. 

Дополнительная литература (для учителя) 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральные   законы:    "Об    обороне",  "О гражданской  обороне",  

"О  защите  населения   и   территорий   от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера"// Собрание законодательства 

http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB206/z41130.htm#P_CF
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB212/z42278.htm#P_CF
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm#P_D6
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm#P_D6
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm#P_CF
http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm#P_CF


Российской Федерации: официальное издание.  М., 1998 2006.   

3. Рыбин А.Л. Дорожная азбука на дороге /А.Л. Смирнова .  М.: 

«Просвещение», 2006.  

4. Баль Л.В. Педагогу о здоровом образе жизни / Л.В. Баль.  М.: 

«Просвещение», 2005. 

5. Дуров В.А. Русские награды /В.А. Дуров.  М.: «Просвещение», 2003. 

6. Лях В.И. Основы здорового образа жизни./ Л.В. Лях.  М.: 

«Просвещение», 2005.                                                         

7. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. 

Смирнова]. — М., 2007.  

8. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебно – справочный 

материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 1995. 

9. Правила дорожного движения для детей/ авт. – сост. В. Надеждина. -

М.: АСТ;Мн.: Харвест,2006. 

10. Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. 

Скрипник. 3-е изд. М,: Айрис – пресс,2006. 

11. Противодействие терроризму: учеб.-метод, пособие / под общ. ред. Ю. 

С. Паткевича. — Ижевск, 2004. 

12. Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по 

изучению правил дорожного движения/ авт. – сост. В.Е. Амелина. – М.: 

Глобус,2006. 

13. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 

г. № 35-ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации: 

Официальное издание. — М., 2006. — № 11. 

14. Чрезвычайные ситуации: энцикл. школьника / под общ. ред. С. К. 

Шойгу. - М., 2004. 

В тематическом планировании предусмотрены следующие виды 

контроля: тестирование, письменные работы, уроки-семинары. 

Цель контроля: проверить качество усвоения материала и при 



необходимости своевременно проводить коррекцию знаний учащихся; 

готовить учащихся к итоговой аттестации. 

 

Межпредметные связи 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой 

совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного 

массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал 

других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, 

биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях 

«Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни». В физической культуре – 

основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время 

занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи 

реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся, проведения 

интегрированных уроков и т.д.  

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, 

активность и самостоятельность; системность, последовательность и 

комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность 

формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные 

принципы обучения.  

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств 

(ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь 

изучаемых явлений с реальной действительностью.  

Основные методы обучения – наблюдения, повседневный опыт, 

интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие 

познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение – обучение 

основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные 

методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д..)  



Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, 

объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого 

материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, 

упражнение, самостоятельная работа.  

Виды интерактивных методов используемых в обучении – мозговая 

атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая игра, 

метод проектов.  

Основной организационной формой обучения является урок. Основные 

принципы, методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в 

ходе урока и через него.  

Типы уроков – вводный, изучения нового материала, 

комбинированный, обобщающий.  

Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным 

формам. Основные виды – объяснительно-иллюстративный, проблемный, 

телеурок, лекция и т.д.  

Нетрадиционные формы урока – интернет-урок, видеоурок, урок 

интервью и т. д. проводятся после изучения какой-либо темы, выполняя 

функции обучающего контроля.  

 

Контроль результатов обучения 

Контроль результатов обучения осуществляется через использование 

следующих видов оценки и контроля ЗУН: текущий, тематический, 

итоговый. При этом используются различные формы оценки и контроля 

ЗУН: контрольная работа (к.р.), самостоятельная работа (с.р.), тест, 

контрольный тест (т.), устный опрос (у.о.).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом 

образовательного учреждения в форме итоговой контрольной работы.  

Требования к результатам обучения и воспитания: 

Личностные: 

 



 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 

Метапредметные: 



 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 

ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 



 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предметные: 

 формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

 понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм, и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой 

из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 



       

 Основное содержание учебной программы ОБЖ (10 класс) 

       РАЗДЕЛ  1.  Основы комплексной безопасности.  

            Глава 1:  Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

  Автономное пребывание человека в природной среде. Обеспечение личной 

безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в 

криминогенных ситуациях. 

            Глава 2:  Личная безопасность в условиях чрезвычайных   

ситуаций. 

  Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их 

последствия.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные 

их последствия.  

           Глава  3:    Современный комплекс проблем безопасности 

военного характера.  

   Военные угрозы национальной безопасности России и национальная 

оборона. Характер современных войн и вооружённых конфликтов.            

    РАЗДЕЛ 2 :    Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

РФ. 

     Глава 4:    Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для 

общества и государства. 

 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 

Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность, 

профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность.  

Основные принципы и направления противодействия террористической и 

экстремистской деятельности. 

Глава 5:      Духовно – нравственные основы противодействия 

терроризму и экстремизму. 

Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения.  



Глава 6:        Уголовная ответственность за участие в террористической 

и       экстремистской деятельности. 

Уголовная ответственность за террористическую деятельность. 

Ответственность за осуществление экстремистской деятельности. 

       Глава 7:    Обеспечение личной безопасности при угрозе 

террористического акта. 

  Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

            РАЗДЕЛ  3.   Основы здорового образа жизни. 

          Глава 8:         Основы медицинских знаний . 

 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к 

военной службе и трудовой деятельности.  

           Глава 9:      Здоровый образ жизни и его составляющие. 

 Здоровый образ жизни. Значение двигательной активности  и физической 

культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье, 

профилактика вредных привычек. 

                   РАЗДЕЛ  4.  Основы обороны государства. 

     Глава 10:     Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. 

  Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

Основные виды оружия и их поражающие факторы.  Оповещение  и 

информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Средства  

индивидуальной защиты. Организация ГО в общеобразовательном 

учреждении. 

      Глава 11:      ВС РФ – защитник нашего отечества. 

 История создания ВС  РФ. Памяти поколений – дни воинской славы РФ. 

Состав ВС  РФ, руководство и управление  ВС  РФ. 

    Глава 12:                 Боевые традиции  ВС  России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. 

Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений.  



             РАЗДЕЛ  5 .         Основы военной службы.   

  Глава  13:                  Размещение и быт военнослужащих. 

              Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. 

  Глава  14:                        Огневая подготовка. 

 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной и 

полной разборки автомата Калашникова.  

  Глава  15:                           Тактическая подготовка. 

 Современный бой.  Обязанности солдата в бою. 

      

Тематическое планирование учебной программы ОБЖ 

10 класс 

№ 

раз-

дела, 

темы, 

урока 

Наименование разделов и тем 

Кол-во часов 

Раздел Тема Урок 

Моду

ль1 

Основы безопасности личности, общества 

и государства. 
   

Разде

л 1 
Основы комплексной безопасности. I   

Глава 

1   

Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни. 
 3  

1. 
Автономное пребывание человека в 

природной среде. 
  1 

2. Обеспечение личной безопасности на дорогах   1 

3. 
Обеспечение личной безопасности в 

криминогенных ситуациях. 
  1 

 

Глава 
Личная безопасность в условиях ЧС.  2  



2 

4. 
ЧС природного характера и возможные их 

последствия. 
  1 

5. 
ЧС техногенного характера и возможные их 

последствия. 
  1 

Глава 

3 

Современный комплекс проблем 

безопасности военного характера. 
 2  

6. 
 Военные угрозы национальной безопасности 

России и национальная оборона. 
  1 

7. 
Характер современных войн и вооружённых 

конфликтов. 
  1 

Разде

л 2 

 

Основы противодействия терроризму  и 

экстремизму в РФ. II   

Глава 

4 

Экстремизм и терроризм – чрезвычайные 

опасности для общества и государства. 
 4  

8. 
Терроризм и террористическая деятельность, 

их цели и последствия. 
  1 

9. 

 Факторы, способствующие вовлечению в 

террористическую деятельность. 

Профилактика их влияния. 

  1 

10. Экстремизм и экстремистская деятельность.   1 

11. 

Основные принципы и направления 

противодействия террористической и 

экстремистской деятельности. 

  1 

Глава 

5 

Духовно- нравственные основы 

противодействия терроризму и 

экстремизму. 

 1 1 

     12. Значение нравственных позиций и личных   1 



качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 

Глава 

6 

Уголовная ответственность за участие в 

террористической и экстремистской 

деятельности.. 

 2  

13. 
Уголовная ответственность за 

террористическую деятельность. 
  1 

14. 
Ответственность за осуществление 

экстремистской деятельности. 
  1 

Глава 

7 

Обеспечение личной безопасности при 

угрозе террористического акта. 
 1  

15. 
Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. 
  1 

Моду

ль 2 . 

Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. 
   

Разде

л3 
Основы здорового образа жизни.    III   

Глава 

8 

 

Основы медицинских знаний. 

 

 1  

16. 

Сохранение и укрепление здоровья – важная 

часть подготовки юноши к военной службе и 

трудовой деятельности. 

  1 

Глава 

9 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 
 3  

17. Здоровый образ жизни.   1 

18. 
Значение двигательной активности и 

физической культуры для здоровья человека. 
  1 

19. Вредные привычки, их влияние на здоровье.   1 



Профилактика вредных привычек. 

Моду

ль 3 . 

Обеспечение военной безопасности 

государства. 
   

Разде

л 4 

Основы обороны государства. 
IV   

Глава 

10. 

Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. 
 5  

20. 

                                      

Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. 

  1 

21. 

 

 Основные виды оружия и их поражающие 

факторы. 
  1 

22. 
Оповещение и информирование населения о 

ЧС мирного и военного времени. 
  1 

23. Средства индивидуальной защиты.   1 

24. 
Организация ГО в общеобразовательном 

учреждении. 
  1 

Глава

11        

ВС  РФ – защитники нашего отечества. 
 3  

25. История создания Вооружённых Сил РФ.   1 

26. 
Памяти поколений – дни воинской славы 

России. 
  1 

27. 

Состав ВС  РФ. Руководство и управление ВС  

РФ. 

 

  1 

Глава

12 

Боевые традиции ВС  России. 
 2  

     28. 
Патриотизм и верность воинскому долгу-

качества защитника Отечества. 
  1 



29. 
Дружба и войсковое товарищество-основа 

боевой готовности частей и подразделений. 
  1 

Разде

л 5 

Основы военной службы. 
   

Глава

14 

Размещение и быт военнослужащих. 
 1  

30. 
Сохранение и укрепление здоровья 

военнослужащих. 
  1 

Глава 

15 
Огневая подготовка.  2  

31. 
Назначение и боевые свойства автомата 

Калашникова. 
  1 

32. Порядок неполной разборки и сборки АК.   1 

Глава

16 
Тактическая подготовка.  2  

33. Современный бой.   1 

34. Обязанности солдата в бою.   1 

 Всего часов:  34  

 

Результаты обучения 

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки 

выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, 

востребованных в повседневной жизни, позволяющих предвидеть опасные и 

чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.  

Требования к уровню подготовки учеников. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом 

уровне ученик должен   

Знать: 



 основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие 

духовное, физическое и социальное благополучие; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и 

правила личной безопасности; 

 меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

 основные положения Концепции национальной безопасности 

Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и 

государства; 

 наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

 организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера в Российской Федерации; 

 права и обязанности граждан в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 рекомендации специалистов в области безопасности 

жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 приемы и правила оказания первой медицинской помощи. 

Уметь: 

 доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения 

личной безопасности и здоровья; 

 предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, 

принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

 соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, 

пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очага возгорания; 

 соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и 

в местах скопления большого количества людей; 



 перечислить последовательность действий при оповещении 

возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной 

ситуации; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Использовать полученные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 

 невосприимчивости к вредным привычкам; 

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 безопасного пользования различными бытовыми приборами, 

инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни; 

 подготовки и участия в различных видах активного отдыха в 

природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и 

международный туризм); 

 проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе 

террористического акта или при захвате в качестве заложника; 

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных 

опасных или бытовых ситуациях.  

Оценка знаний 

 Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной 

или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым 

вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы 

проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти  

и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма  

проверки знаний. 

         Преподавание ОБЖ предусматривает индивидуально-тематический 

контроль знаний учащихся, причем при проверке уровня усвоения материала 

по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух 



основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при 

выборе практических.  

         Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ 

(тесты, экспресс-опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, 

практические, ситуационные задачи) 

      

 


