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Терспективное меню для питания

"Согласовано"
МАОУ "СОШ № 76" г. Пер ми /Гусарова 4

'очетова Л.М./

Меню на 12.01.2024 года (Де*

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ' .Витам.ин^1, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 Щъ**W  С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 5 ,)
№68/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0 ,  98 1 , 6 6 7 , 4 5 9 ,  79 1 1 3 , 0 9 0 , 0 3 0 , 0 2 4 0 , 0 0 7 , 0 0 2 0 , 4 0 6 ,  60 0 , 4 2

№220/ЕС
ГН2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 , 9 4 5 , 7 5 7 , 9 3 2 9 , 3 5 2 1 1 , 7 6 0 , 1 2 0 , 1 6 0 , 7 4 3 0 , 0 0 1 3 4 , 9 9 1 9 4 , 2 2 2 9 , 0 2 0 , 7 2

№458/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 2

№108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 ,  90 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 ,  60

№468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 С

Итого ПО подменю: 96,26 6 , 7 3  1 4 , 7 8  1 8 , 8 8  6 7 , 1 8  4 9 8 , 3 5  0 , 2 4  0 , 4 0  1 , 3 4  9 0 , 0 0  2 7 1 , 1 9  3 3 6 , 7 2  6 0 , 5 2  1 , 8 7

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 5 ,)
№15/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С 
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ.

60 0 , 1 2 0 , 4 5 6 , 0 5 1 , 1 8 6 0 ,  98 0 , 0 2 0 , 0 2 5 ,  68 1 6 , 2 9 1 7 , 1 7 8 , 3 6 0 , 2 6

№369/ЕС
ГН2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ  
ПРИПУЩЕННЫЕ 90Г

90 0 , 9 2 1 7 , 3 2 5 , 5 1 9 , 1 8 1 5 5 , 8 6 0 , 0 4 0 , 0 5 0 , 2 1 3 4 , 3 3 3 6 , 8 6 9 , 0 7 0 , 3 7

MQ374/EC
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2 , 1 8 3 , 2 4 5 , 9 6 2 1 , 7 8 1 5 3 , 7 2 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 4 9 2 7 , 0 0 4 4 , 8 2 9 7 , 1 9 3 2 , 5 9 1 , 1 £

№458/ЕС 
ГН 2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 3

М°110/П2
Э13/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 3

Итого ПО подменю: 96,26 6 , 8 0  2 5 , 7 2  1 8 , 2 4  6 7 , 8 7  5 3 9 , 1 6  0 , 3 0  0 , 2 3  3 1 , 3 8  2 7 , 0 0  1 0 9 , 5 4  2 0 9 , 1 2  6 7 , 4 2  3 , 3 8

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 5 ,)
№15/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С 
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ.

60 0 , 1 2 0 , 4 5 6 , 0 5 1 , 1 8 6 0 , 9 8 0 , 0 2 0 , 0 2 5 ,  68 1 6 , 2 9 1 7 , 1 7 8 , 3 6 0 , 2 6

№369/ЕС
ТН2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ  
ПРИПУЩЕННЫЕ 90Г

90 0 ,  9 2 1 7 , 3 2 5 , 5 1 9 , 1 8 1 5 5 , 8 6 0 ,  04 0 , 0 5 0 , 2 1 3 4 , 3 3 3 6 , 8 6 9 , 0 7 0 , 3 7



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

J2374/EC
"Н2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ 100Г

100 1 , 4 5 2 , 1 6 3 ,  97 1 4 , 5 2 1 0 2 , 4 8 0 , 1 1 0 , 0 9 1 7 , 0 0 1 8 , 0 0 2 9 , 8 8 6 4 , 7 9 2 1 , 7 3 0 ,  7S

J°156EC
'Н/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (СМЕСЬ 
ОВОЩНАЯ

50 0 , 2 3 1 , 3 6 1 , 2 5 2 , 2 8 2 5 , 8 1 0 , 0 5 0 , 0 6 3 7 , 7 3 6 , 0 0 1 4 , 9 3 2 8 , 0 5 9 , 2 0 0 , 7 6

*>458/ЕС
"Н2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

J°109/П2 
113/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 ,  60 1 5 , 0 0 1 , 8 6

Итого ПО подменю: 96,26 4 , 9 7  2 5 , 9 7  1 7 , 6 2  4 9 , 6 1  4 6 1 , 2 1  0 , 2 9  0 , 2 4  6 0 , 6 2  2 4 , 0 0  1 0 9 , 2 3  2 1 0 , 4 7  6 3 , 3 6  4 , 0 4

Обед "Обжорка" 7-11 лет (День 5 ,)
J ° 1 4 5 / Е С  
' H201 8/ 5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)

60 0 , 1 1 0 ,  42 0 , 0 6 1 , 1 4 6 , 7 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 ,  00 8 , 4 0 0 , 3 0

J ° 9 7 / E C T
H2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ"СО

200/ 5 1 , 4 0 1 , 8 9 1 , 0 6 1 4 , 0 3 7 3 , 3 2 0 , 0 9 0 , 0 6 1 4 , 4 2 5 , 0 0 2 3 , 4 9 5 5 , 1 4 2 2 , 4 1 0 , 8 0

4°405/Ди
! Т.сб.201

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 90Г 90 0 , 8 7 1 4 , 4 2 1 4 , 0 9 8 , 6 8 2 1 9 , 3 7 0 , 0 8 0 , 1 5 0 , 2 1 1 4 , 4 0 4 1 , 1 0 1 6 3 , 0 3 2 3 , 4 6 2 , 1 7

49256/ЕС

Н2 01 8 /5
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 

ТОМАТОМ
150 3 , 3 5 5 ,  44 6 , 0 2 3 3 , 5 3 2 1 0 , 1 0 0 , 0 9 0 , 0 4 4 , 0 5 3 0 , 0 0 2 1 , 8 1 4 9 ,  49 1 2 , 2 8 1 , 0 2

J ° 4 8 5 / E C
' Н 2 01 8/ 5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2 , 0 2 0 , 3 3 0 , 2 1 2 0 , 2 2 8 4 , 1 0 0 , 0 2 0 , 0 1 1 0 ,  68 1 4 , 0 8 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 1

J ° 1 09/П2 
113/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 ,  01 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

* >108/П2
113/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус. /  30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 ,  90 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 ,  60

Итого ПО подменю: 96,26 Ю , 3 2  2 7 , 2 1  2 2 , 1 6  Ю З , 2 8  7 2 2 , 0 7  0 , 3 8  0 , 3 0  3 3 , 5 6  4 9 , 4 0  1 2 4 , 4 8  3 5 2 , 1 4  9 0 , 1 1  7 , 0 3

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 5 ,)
sJq1 4 5 / Е С  
ГН 2 0 1 8/ 5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)

60 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 0 6 1 Д 4 6 ,  78 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 , 0 0 8 , 4 0 0 , 3 0

s | °97/ECT 
Н 2 0 18 / 5

СУП"РАССОЛЬНИК  
ЛЕНИНГРАДСКИЙ" СО

200/ 5 1 , 4 0 1 , 8 9 1 , 0 6 1 4 , 0 3 7 3 , 3 2 0 , 0 9 0 , 0 6 1 4 , 4 2 5 , 0 0 2 3 , 4 9 5 5 , 1 4 2 2 , 4 1 0 , 8 0

^“ 40 5/ Ди
j t .c 6 . 20 1

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 90Г 90 0 , 8 7 1 4 , 4 2 1 4 , 0 9 8 , 6 8 2 1 9 , 3 7 0 , 0 8 0 , 1 5 0 , 2 1 1 4 , 4 0 4 1 , 1 0 1 6 3 , 0 3 2 3 , 4 6 2 , 1 7

4925 6/ ЕС
ГН2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 
ТОМАТОМ (ИЗ ТВ.СОРТОВ

150 3 , 3 5 5 , 4 4 6 , 0 2 3 3 , 5 3 2 1 0 , 1 0 0 , 0 9 0 , 0 4 4 , 0 5 3 0 , 0 0 2 1 , 8 3 4 9 , 4 9 1 2 , 2 8 1 , 0 2

М°485/ЕС
ГН2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ  
/БЕЗ САХАРА/*

200 0 , 5 3 0 , 3 3 0 , 2 1 5 , 2 5 2 4 , 2 2 0 , 0 2 0 , 0 1 1 0 ,  68 1 3 ,  63 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 1 7

Ч°109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 , 4 8



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Итого по подменю: 

ПОЛДНИК (День 5 ,)
96,26 9 , 2 4 2 8 , 7 4 2 2 , 5 6 9 2 , 4 7 6 8 8 , 1 9 0 , 3 9 0 , 2 9 3 3 , 5 6 4 9 ,  4 0 1 2 8 , 6 5 3 7 9 , 0 4 9 2 , 7 1 7 , 9 4

№468/ЕС
ТН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ)

200 0 , 7 0 1 0 , 0 0 6 , 4 0 7 , 0 0 1 2 5 , 6 0 0 , 0 8 0 , 4 0 1 , 2 0 4 0 , 0 0 2 4 4 , 0 0 1 9 2 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 0

№547/ЕС
ТН2018/5

МАННИК 100Г 100 3 , 3 2 5 , 7 7 6 , 3 1 3 3 , 1 7 2 1 2 , 5 7 0 , 0 6 0 , 1 5 0 , 2 6 6 4 , 5 4 6 0 , 8 6 8 6 , 9 0 1 1 , 8 2 0 , 7 4

Итого по подменю:

Зав. производ.

4 , 0 2  1 5 , 7 7  1 2 , 7 1  4 0 , 1 7  3 3 8 , 1 7  0 , 1 4  0 , 5 5  1 , 4 6  1 0 4 , 5 4  3 0 4 , 8 6  2 7 8 , 9 0  4 1 , 8 2  0 , 9 4

Калькулятор Лаварич Т.С./



Утверждаю'

Директ ор

"Согласовано"
МАОУ "СОШ № 76" г.Перми /Гусарова 4

/Кочетова Л.М./

Меню на 12.01.2024 года (День Щ г
£ ? > \  V

4 S ^ :

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, 4^ В и т i  1(л и нУиЙм г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал т > i  В2 Ф'Сs; v А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет  iДень 5,)
J968/ECT
Н2018/5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0 ,  98 1 ,  66 7 , 4 5 9 , 7 9 1 1 3 , 0 9 0 , 0 3 0 , 0 2 4 0 , 0 0 7 , 0 0 2 0 , 4 0 6 ,  60 0 , 4 2

te220/EC
"Н2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 3 , 9 1 7 , 6 6 1 0 , 5 7 3 9 , 1 4 2 8 2 , 3 4 0 , 1 6 0 , 2 1 0 , 9 9 4 0 , 0 0 1 7 9 , 9 8 2 5 8 , 9 6 3 8 , 6 9 0 , 9 7

J9458/EC
"Н2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 2

08/П2
113/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 ,  90 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 ,  60

J9468/EC
"Н2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 0

Итого по подменю: 95,00 
Завтрак "Переменка" 12-18 лет

7 , 7 0  1 6 , 6 9  2 1 , 5 2  7 6 , 9 7  5 6 8 , 9 3  0 , 2 8  0 , 4 5  1 , 5 9  1 0 0 , 0 0  3 1 6 , 1 8  4 0 1 , 4 6  7 0 , 1 9  2 , 1 2

(День 5 ,)
4915/ЕСТ 
42018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С 
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

100 0 , 2 0 0 , 7 4 1 0 , 0 9 1 ,  97 1 0 1 , 6 4 0 , 0 3 0 , 0 3 9 , 4 6 2 7 , 1 5 2 8 , 6 2 1 3 , 9 3 0 , 4 4

49369/ЕС
ГН2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ  
ПРИПУЩЕННЫЕ

100 1 , 0 2 1 9 , 2 5 5 , 7 9 1 0 , 2 0 1 7 0 , 1 8 0 , 0 4 0 , 0 5 0 , 2 3 3 8 , 1 4 4 0 ,  95 1 0 , 0 7 0 , 4 1

4°374/ЕС
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 , 6 1 3 , 8 8 7 , 1 5 2 6 , 1 3 1 8 4 , 4 6 0 , 1 9 0 , 1 6 3 0 , 5 9 3 2 , 4 0 5 3 , 7 9 1 1 6 , 6 3 3 9 , 1 1 1 , 4 2

sl9458/EC
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 2

viel 10/П2 
)13/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2 кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 ,  68 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 2

Итого ПО подменю: 128,00 7 , 4 1  2 8 , 5 8  2 3 , 7 5  7 4 , 0 3  6 2 4 , 8 8  0 , 3 4  0 , 2 7  4 0 , 2 8  3 2 , 4 0  1 3 3 , 1 8  2 4 4 , 1 0  8 0 , 5 1  3 , 8 4

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 5 ,)
М915/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С 
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

100 0 , 2 0 0 , 7 4 1 0 , 0 9 1 , 9 7 1 0 1 , 6 4 0 , 0 3 0 , 0 3 9 , 4 6 2 7 , 1 5 2 8 , 6 2 1 3 , 9 3 0 , 4 4

^ЗбЭ/ЕС
ГН2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ  
ПРИПУЩЕННЫЕ

100 1 , 0 2 1 9 , 2 5 5 , 7 9 1 0 , 2 0 1 7 0 , 1 8 0 , 0 4 0 , 0 5 0 , 2 3 3 8 , 1 4 4 0 , 9 5 1 0 , 0 7 0 , 4 1



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

М°374/ЕС
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ 100Г

100 1 , 4 5 2 , 1 6 3 , 9 7 1 4 , 5 2 1 0 2 , 4 8 0 , 1 1 0 , 0 9 1 7 , 0 0 1 8 , 0 0 2 9 , 8 8 6 4 , 7 9 2 1 , 7 3 0 , 7 5

М9156ЕС
ГН/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ(СМЕСЬ 
ОВОЩНАЯ

80 0 , 3 7 2 , 1 8 2 , 0 0 3 , 6 5 4 1 , 3 0 0 , 0 9 0 , 0 9 6 0 , 3 7 9 ,  6 0 2 3 , 8 8 4 4 , 8 8 1 4 , 7 1 1 , 2 2

№458/ЕС
ГН2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

4°109/П2
113/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70Г 70 2 , 6 1 5 , 4 6 0 , 9 8 2 6 , 1 1 1 3 5 , 1 0 0 , 0 8 0 , 0 2 1 6 , 1 0 7 4 , 2 0 1 7 , 5 0 2 , 1 7

Итого ПО подменю: 128,00 5 , 6 6  2 9 , 7 9  2 2 , 8 3  5 6 , 5 2  5 5 0 , 9 8  0 , 3 5  0 , 2 8  8 7 , 0 6  2 7 , 6 0  1 3 5 , 1 5  2 5 3 , 4 4  7 7 , 9 4  5 , 0 3

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 5 ,)
J ° 1 4 5 / Е С  
' Н 2 0 1 8 / 5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 1 9 0 , 7 0 0 , 1 0 1 , 9 0 1 1 , 3 0 0 , 0 3 0 , 0 2 7 , 0 0 1 7 , 0 0 3 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 5 0

49 97 /ЕСТ
12 018/ 5

СУП"РАССОЛЬНИК  
ЛЕНИНГРАДСКИЙ"СО

25 0/ 5 1 , 7 5 2 , 3 2 1 , 1 4 1 7 , 4 7 8 9 , 5 3 0 , 1 1 0 , 0 7 1 7 , 7 6 5 , 0 0 2 7 , 7 0 6 7 , 9 3 2 7 , 7 2 0 ,  9S

1° 405/Ди
!Т.сб.201

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 100Г 100 0 , 9 6 1 6 , 0 2 1 5 ,  65 9 ,  64 2 4 3 , 7 4 0 , 0 8 0 , 1 7 0 , 2 3 1 6 , 0 0 4 5 ,  6 6 1 8 1 , 1 4 2 6 , 0 7 2 , 4 1

J9 2 5 6 / E C

Н 2 0 1 8 / 5
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 

ТОМАТОМ.
180 4 , 0 2 6 , 5 3 7 , 2 3 4 0 , 2 4 2 5 2 , 1 2 0 , 1 1 0 , 0 5 4 , 8 6 3 6 , 0 0 2 6 , 1 7 5 9 , 3 9 1 4 , 7 3 1 , 2 2

J 9 4 85 / EC

"Н20 18/5
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2 , 0 2 0 , 3 3 0 , 2 1 2 0 , 2 2 8 4 , 1 0 0 , 0 2 0 , 0 1 1 0 , 6 8 1 4 , 0 8 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 1

4 ° 108/П2
113/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 С

Je10 9 / П2  
ИЗ/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус . /30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

Итого ПО  подменю: 139,00 1 2 , 4 8  3 2 , 1 9  2 5 , 2 5  1 2 4 , 8 1  8 5 6 , 1 9  0 , 4 6  0 , 3 6  4 0 , 5 3  5 7 , 0 0  1 4 9 , 0 1  4 2 2 , 3 4  1 1 2 , 6 8  8 , 2 6

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета Л199) (День 5 ,)
1 ° 1 45 /Е С  
Н 2 0 1 8 / 5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

1 00 0 , 1 9 0 , 7 0 0 , 1 0 1 , 9 0 1 1 , 3 0 0 , 0 3 0 , 0 2 7 ,  00 1 7 , 0 0 3 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 ,  5С

1297/ЕСТ
12018/5

СУП "РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ" СО

25 0/ 5 1 , 7 5 2 , 3 2 1 , 1 4 1 7 , 4 7 8 9 , 5 3 0 , 1 1 0 , 0 7 1 7 , 7 6 5 , 0 0 2 7 , 7 0 6 7 , 9 3 2 7 , 7 2 0 ,  9S

! ° 4 0 5 / Д и
т . с б . 2 0 1

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 100Г 10 0 0 , 9 6 1 6 , 0 2 1 5 , 6 5 9 , 6 4 2 4 3 , 7 4 0 , 0 8 0 , 1 7 0 , 2 3 1 6 , 0 0 4 5 ,  66 1 8 1 , 1 4 2 6 , 0 7 2 , 4 1

I 92 56/ EC
Н 2 0 1 8 / 5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 
ТОМАТОМ (ИЗ ТВ/СОРТОВ

18 0 4 , 0 2 6 , 5 3 7 , 2 3 4 0 , 2 4 2 5 2 , 1 2 0 , 1 1 0 , 0 5 4 , 8 6 3 6 , 0 0 2 6 , 1 7 5 9 , 3 9 1 4 , 7 3 1 , 2 2

I 94 8 5/ EC
Н 2 0 1 8 / 5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ  
/БЕЗ САХАРА/*

2 0 0 0 , 5 3 0 , 3 3 0 , 2 1 5 , 2 5 2 4 , 2 2 0 , 0 2 0 , 0 1 1 0 , 6 8 1 3 ,  63 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 1 7

) ° 1 0 9 / П 2
13/ 5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 100Г 10 0 3 , 7 3 7 , 8 0 1 , 4 0 3 7 , 3 0 1 9 3 , 0 0 0 , 1 1 0 , 0 3 2 3 , 0 0 1 0 6 , 0 0 2 5 , 0 0 3 , 1 С



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Итого по подменю: 

ПОЛДНИК (День 5 ,)
139,00 1 1 , 1 8 3 3 , 7 0 2 5 , 7 3 1 1 1 , 8 0 8 1 3 , 9 1 0 , 4 6 0 , 3 5 4 0 , 5 3 5 7 , 0 0 1 5 3 , 1 6 4 5 3 , 0 4 1 1 3 , 6 8 9 , 3 9

49468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
[ЙОГУРТ)

200 0 , 7 0 1 0 , 0 0 6 , 4 0 7 , 0 0 1 2 5 , 6 0 0 , 0 8 0 , 4 0 1 , 2 0 4 0 , 0 0 2 4 4 , 0 0 1 9 2 , 0 0 3 0 , 0 0 0 ,  2С

49547/ЕС
ГН2018/5

МАННИК 100Г 100 3 , 3 2 5 , 7 7 6 , 3 1 3 3 , 1 7 2 1 2 , 5 7 0 , 0 6 0 , 1 5 0 , 2 6 6 4 , 5 4 6 0 , 8 6 8 6 , 9 0 1 1 , 8 2 0 , 7 4

^79/ЕСТ
42018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 100Г. 100 0 , 9 8 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

Итого по подменю: 5 , 0 0 1 6 , 1 7 1 3 , 1 1 4 9 ,  97 3 8 2 , 5 7 0 , 1 7 0 , 5 7 1 1 , 4 6 1 0 4 , 5 4 3 2 0 , 8 6 2 8 9 , 9 0 5 0 , 8 2 3 , 1 4

Зав. производ. / / Калькулятор Лаварич Т.С./



'Утверждаю'
ООО "Звезда"

\ \  ,0 \  у '  о
Дополнительное питание детей 12-18 лет.

W- 4 \  / ?  }

/

* « %  •" /
Директор^  '-и - : /Лепихина Т.В./

Меню на 12.01.2024 года (День

"Согласовано"
МАОУ "СОШ № 76" г. Пер ми /Гусарова 4

N рец. Наименование блюда
рмь_

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

--- ----------------------7̂7------W1
Витамины, miV ti  , * А -/

. Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В 1 ^ *■ А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак "Лакомка" (День 5 ,)
№ 145/ЕС 
ГН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 1 9 0 , 7 0 0 , 1 0 1 ,  90 1 1 , 3 0 0 , 0 3 0 , 0 2 7 , 0 0 1 7 , 0 0 3 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 5 0

№405/Ди
ет.сб.201

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 100Г 100 0 , 9 6 1 6 , 0 2 1 5 ,  65 9 ,  64 2 4 3 , 7 4 0 , 0 8 0 , 1 7 0 , 2 3 1 6 ,  00 4 5 ,  66 1 8 1 , 1 4 2 6 ,  07 2 , 4 1

№258/ЕС
ГН2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ.

180 3 ,  94 1 1 , 0 4 8 ,  94 3 9 , 4 0 2 8 2 , 2 3 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 1 3 5 7 , 8 8 2 0 8 , 3 8 1 6 2 , 2 0 1 9 , 0 6 1 , 1 2

№485/ЕС
ГН2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2 ,  02 0 , 3 3 0 , 2 1 2 0 , 2 2 8 4 , 1 0 0 , 0 2 0 , 0 1 1 0 , 6 8 1 4 , 0 8 8 , 5 8 6 , 1 6 1 , 2 1

№110/П2 
013/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 ,  68 1 2 8 , 4 0 0 ,  08 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 ,  90 1 7 , 4 0 1 , 5 2

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 ,  60 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 ,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого по подменю:

Зав. производ.

139,00 1 1 , 1 5  3 3 , 4 0  2 6 , 2 2  1 1 1 , 5 4

p v-

/

8 1 6 , 3 7  0 , 3 6  0 , 3 6  3 3 , 0 4  7 3 , 8 8  3 2 2 , 9 2  4 5 6 , 3 2  9 6 , 1 9  1 0 , 0 7

Калькулятор Л ав а р и ч  Т.С./


