
'Утверждаю "
МАОУ "О ! 76" г.Г1ёрми /Гусарова 4

Директ ор  . /Кочетова Л.М./ ДиреНг

Меню на 23.01.2024 года (День 2)
Перспективное меню для питания детей 7-11 лет (осень-зима)вариант №2

Шепихина Т. В./

N рец. Наименование блю да Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, хВитами_нь«?мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 1 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 2 ,)
№285/ЕС
ТН2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
ЗАПЕЧЕННЫЕ

150/30 5 , 1 2 3 4 , 8 9 7 , 1 2 5 1 , 2 4 4 0 8 , 7 1 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 5 9 4 3 , 5 0 2 7 5 , 0 5 3 4 4 , 7 1 4 7 , 5 8 0, 93

№458/ЕС
ТН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0, 03

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6,  90 2 6 , 1 0 9,  90 0,  60

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0,  60 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 15 ,  00 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 30

Итого по подменю: 96,26 9 , 0 5  3 7 , 8  6 8, 02  9 0 , 4 8

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 2,)
5 8 6 , 0 1  0 , 2 1  0 , 4 7  1 5 , 5 9  4 3 , 5 0  3 0 6 , 2 5  3 8 7 , 3 1  7 0 , 9 8  4 , 8 6

№76/ЕСТ
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ШОКОЛАДНОЕ)

10 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 0 9 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 02

№220/ЕС
ТН2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 , 9 4 5 , 7 5 7 , 9 3 2 9 , 3 5 2 1 1 , 7 6 0 , 1 2 0 , 1 6 0 , 7 4 3 0 , 0 0 1 3 4 , 9 9 1 9 4 , 2 2 2 9 , 0 2 0 , 72

№458/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0, 03

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3,  95 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 00

№468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 96 , 0 0 1 5 , 0 0 0,1С

Итого по подменю: 96,26 6 , 7 3  1 4 , 7 8  1 8 , 8 8  6 7 , 1 8

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 2 ,)
4 9 8 , 3 5  0 , 2 4  0 , 4 0  1 , 3 4  9 0 , 0 0  2 7 1 , 1 9  3 3 6 , 7 2  6 0 , 5 2  1 , 8 7

№73/П20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КУКУРУЗОЙ И МОРКОВЬЮ

60 0 , 7 1 1 , 0 3 3,  91 7 , 0 8 6 7 , 6 2 0 , 0 3 0 , 0 2 4 , 4 1 8 , 1 5 2 0 , 1 4 1 0 , 2 6

слCNО

№ 193/М 2 
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ

100 0 , 5 7 1 4 , 6 8 2 3 , 5 8 5 , 6 8 2 9 4 , 2 3 0 , 0 6 0 , 1 9 2 , 4 9 5 1 , 0 1 41,  92 1 7 0 , 2 4 1 9 , 2 1 1 , 28

№156ЕС
ГН/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ 
ОВОЩНАЯ

150 0,  69 4 , 0 8 3 , 7 5 6 , 8 5 7 7 , 4 4 0 , 1 6 0 , 1 7 1 1 3 , 1 9 1 8 , 0 0 4 4 , 7 8 8 4 , 1 6 2 7 , 5 9 2 , 2 9



N рец. Наименование блю да Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,м кг Са Р Mg Fe

№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 , 4 8

Итого ПО подменю: 96,26 4 , 9 6  2 6 , 0 3  3 2 , 3 6  4 9 , 5 2  5 9 3 , 9 7  0 , 3 4  0 , 4 0  1 2 0 , 0 9  6 9 , 0 1  1 1 3 , 2 5  3 5 9 , 3 4  7 7 , 0 6  6 , 3 4

Обед "Обжорка" 7-11 лет (День 2,)
№18/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ.

60 0 , 2 1 0 , 5 7 4 , 8 9 2 , 1 2 5 4 , 7 4 0 , 0 3 0 , 0 2 9 , 4 6 1 0 , 4 7 1 8 , 3 4 9 , 7 9 0 , 43

№101/ЕС
ТН2018/5

СУП "Щ И ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ" С/С

200/5 0 , 7 2 1 , 4 9 4 , 9 1 7 , 1 9 7 9 , 0 6 0 , 0 5 0 , 0 5 2 2 , 2 6 5 , 0 0 3 5 , 7 0 3 9 , 8 4 1 6 , 9 2 0,  63

№329/ЕС
ТН2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 
240Г

240 5 , 0 3 19 ,  68 2 0 , 2 4 5 0 , 3 2 4 6 2 , 1 7 0 , 1 2 0 , 1 7 2 , 1 2 3 8 , 4 0 2 7 , 3 1 2 6 6 , 8 0 5 9 , 9 7 3 , 06

№493/ЕС
ТН2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0,  68 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3,  40 0 , 6 5

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 31 ,  80 7 , 5 0 0,  93

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0,  60

Итого ПО подменю: 96,26 1 0 , 9 9  2 7 , 1 3  3 1 , 0 4  1 0 9 , 9 4  8 2 8 , 1 3  0 , 2 9  0 , 3 3  2 3 3 , 8 4  4 3 , 4 0  9 9 , 7 3  3 8 6 , 2 8  1 0 7 , 4 8  6 , 3 0

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 2 ,)
№18/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ.

60 0 , 2 1 0 , 5 7 4,  89 2 , 1 2 5 4 , 7 4 0 , 0 3 0 , 0 2 9 , 4 6 1 0 , 4 7 1 8 , 3 4 9 , 7 9 0 , 43

№101/ЕС
ГН2018/5

СУП "Щ И ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0 , 9 0 1 , 8 3 5 , 9 5 8 , 9 5 9 6 , 8 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 7 , 8 1 5 ,  00 4 3 , 5 3 4 9 , 0 4 2 1 , 0 4 0 , 7 8

№329/ЕС
ГН2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 
240Г

240 5 , 0 3 19 ,  68 2 0 , 2 4 5 0 , 3 2 4 6 2 , 1 7 0 , 1 2 0 , 1 7 2 , 1 2 3 8 , 4 0 2 7 , 3 1 2 6 6 , 8 0 59 ,  97 3 , 06

№493/ЕС
ГН2018/5

НАПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА (БЕЗ 
САХАРА)

200 0 , 9 7 0 , 6 8 0 , 2 8 9 , 6 6 4 3 , 8 8 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 0 0 3 , 4 0 3 , 4 0 0,  6С

№109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 ,  4£

Итого по подменю: 96,26 ю , 0 9  2 9 , 00 3 2 , 4 8  1 0 0 , 8 9  8 1 1 , 9 9  0 , 3 1  0 , 3 3  2 3 9 , 3 9  4 3 ,  40 1 1 1 , 7 1  4 2 2 , 3 8  1 1 4 , 2 0  7 , 3 5

ПОЛДНИК (День 2 ,)
№458/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 3

№285/ЕС
ГН2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
ЗАПЕЧЕННЫЕ, СО С/МОЛОКОМ

100/30 3,  98 2 3 ,  98 5 , 6 0 3 9 , 7 6 3 0 5 , 4 0 0 , 0 8 0 , 3 0 0 , 4 9 2 9 , 0 0 2 1 5 , 0 7 2 5 2 , 7 1 3 5 , 1 2 0,  64

Итого по подменю: 4 , 9 9  2 3 , 9 8  5 , 6 0  4 9 , 8 1  3 4 5 , 6 0  0 , 0 8  0 , 3 0  0 , 4 9  2 9 , 0 0  2 1 5 , 3 7  2 5 2 , 7 1  3 5 , 1 2  0 , 6 7



З ав. производ . / / К алькулят ор И а вар и ч  Т. С ./
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Директ ор_____________ /Лепихина Т.В./

Й Ш Ш Ш Ш Ш гjs.se /|шН|1ш «®а
Меню на 23.01.2024 года (День | |  I. /b .-u l

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамиц&^мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 зЦ А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет ,День 2,)
J9285/EC
ГН2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
ЗАПЕЧЕННЫЕ.

200/30 6 , 2 7 4 5 , 8 0 8,  65 6 2 , 7 2 5 1 2 , 0 2 0 , 1 4 0 , 5 5 0 , 6 9 5 8 , 0 0 3 3 5 , 0 3 4 3 6 , 71 6 0 , 0 5 1 , 2 2

у|°458/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 10 ,  05 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 03

*1°108/П2 
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6,  90 2 6 , 1 0 9,  90 0 , 6 0

^79/ЕСТ 
Н 2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0,  60 1 4 , 7 0 66,  60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 16 , 5 0 1 3 , 5 0 з , з с

Итого по подменю: 95,00 

Завтрак "Переменка" 12-18 лет
1 0 , 2 0  4 8 , 7 7  9 , 5 5  1 0 1 , 9 6  6 8 9 , 3 2  0 , 2 4  0 , 6 0  1 5 , 6 9  5 8 , 0 0  3 6 6 , 2 3  4 7 9 , 3 1  8 3 , 4 5  5 , 1 5

(День 2,)
М°76/ЕСТ
42018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ШОКОЛАДНОЕ)

10 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 0 9 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 02

№220/ЕС
ГН2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 3 ,  91 7 , 6 6 1 0 , 5 7 3 9 , 1 4 2 8 2 , 3 4 0 , 1 6 0 , 2 1 0 , 9 9 4 0 , 0 0 1 7 9 , 9 8 2 5 8 , 9 6 3 8 , 6 9 0 , 97

М9458/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 03

Ч9108/П2 
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3,  95 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 43 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 00

М°468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0,  60 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 96 , 00 1 5 , 0 0 0 , 1 0

Итого ПО подменю: 128,00 7 ,™  1 6 , 6 9  2 1 , 5 2  7 6 , 9 7  568 ,  93 0 , 2 8  0 , 4 5  1 , 5 9  1 0 0 , 0 0  3 1 6 , 1 8  4 0 1 , 4 6  7 0 , 1 9  2 , 1 2

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 2 ,)
№73/П20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КУКУРУЗОЙ И МОРКОВЬЮ.

100 1 , 1 8 1 , 7 2 6,  51 1 1 , 8 1 1 1 2 , 7 1 0 , 0 5 0 , 0 4 7 , 3 5 1 3 , 5 9 3 3 , 5 6 1 7 , 1 1 0 , 46

№193/М2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ.

120 0 , 6 8 1 7 , 6 2 2 8 , 3 0 6 , 8 2 3 5 3 , 0 8 0 , 0 7 0 , 2 3 2 , 9 9 6 1 , 2 1 5 0 , 3 0 2 0 4 , 2 9 2 3 , 0 5 1 , 5 4

№156ЕС
ТН/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ 
ОВОЩНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 0 , 8 2 4 , 8 9 4 , 5 0 8 , 2 2 92,  93 0 , 2 0 0 , 2 0 1 3 5 , 8 3 2 1 ,  60 5 3 , 7 3 1 0 0 , 9 9 3 3 , 1 1 2 , 7 4



N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

J9458/EC
Н2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

1°109/П2
ИЗ/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 29 ,  84 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 , 4 8

Итого ПО подменю: 128,00 5 , 6 7  3 0 , 4 7  4 0 , 4 3  5 6 , 7 6  7 1 3 , 4 0  0 , 4 1  0 , 4 9  1 4 6 , 1 7  8 2 , 8 1  1 3 6 , 0 2  4 2 3 , 6 4  9 3 , 2 7  7 , 2 4

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 2 ,)
1°18/ЕСТ 
12018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ

100 0 , 3 5 0 , 9 5 8 , 1 5 3 , 5 3 9 1 , 2 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 7 7 1 7 , 4 5 3 0 , 5 6 1 6 , 3 2 0 , 72

19101/ЕС 
Н2018/5

СУП "Щ И ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0,  90 1 , 8 3 5 , 9 5 8,  95 9 6 , 8 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 7 , 8 1 5 , 0 0 4 3 , 5 3 4 9 , 0 4 2 1 , 0 4 0 , 78

19329/ЕС
Н2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 
280Г

280 5 , 8 7 2 2 , 9 6 23 ,  62 5 8 , 7 0 5 3 9 , 2 0 0 , 1 4 0 , 2 0 2 , 4 7 4 4 , 8 0 3 2 , 0 3 3 1 1 , 3 0 69 ,  97 3 , 57

19493/ЕС
Н2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 24 ,  63 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0,6Е

19108/П2
ИЗ/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 00

19109/П2
'13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 93

Итого ПО подменю: 139,00 1 3 , 1 2  3 2 , 7 1  3 8 , 9 2  1 3 1 , 1 5  1 0 0 6 , 4 0  0 , 3 7  0 , 3 9  2 4 6 , 0 5  4 9 , 8 0  1 2 3 , 8 6  4 6 9 , 6 0  1 3 4 , 7 3  7 , 6 5

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 2,)
1918/ЕСТ
12018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ

100 0 , 3 5 0 , 9 5 8 , 1 5 3 , 5 3 9 1 , 2 4 0 , 0 5 0 , 0 3 15 ,  77 1 7 , 4 5 3 0 , 5 6 1 6 , 3 2 0 , 72

19101/ЕС
"Н2018/5

СУП "Щ И ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0,  90 1 , 8 3 5,  95 8 , 9 5 9 6 , 8 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 7 , 8 1 5,  00 4 3 , 5 3 4 9 , 0 4 2 1 , 0 4 0 , 78

19329/ЕС
Н2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 
280Г

280 5,  87 2 2 , 9 6 23 ,  62 5 8 , 7 0 5 3 9 , 2 0 0 , 1 4 0 , 2 0 2 ,  47 4 4 , 8 0 3 2 , 0 3 3 1 1 , 3 0 6 9 , 9 7 3 , 5 7

19493/ЕС
Н2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ 
САХАРА)

200 0 , 9 7 0,  68 0 , 2 8 9,  66 4 3 , 8 8 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 0 0 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 0

1е109/П2 
113/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 , 4 8

Итого ПО подменю: 139,00 1 1 , 0 7  3 2 , 6 6  3 9 , 1 2  Н О , 68 9 2 5 , 5 2  0 , 3 5  0 , 3 7  2 4 6 , 0 5  4 9 , 8 0  1 2 3 , 4 1  4 7 9 , 1 0  1 3 0 , 7 3  8 , 1 5

ПОЛДНИК (День 2 ,)
19458/ЕС
"Н2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 03

J9285/EC
'Н2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
ЗАПЕЧЕННЫЕ

150/30 5 , 1 2 3 4 , 8 9 7 , 1 2 5 1 , 2 4 4 0 8 , 7 1 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 5 9 4 3 , 5 0 2 7 5 , 0 5 3 4 4 , 7 1 4 7 , 5 8 0 , 93

Итого по подменю: 6 , 1 3  3 4 , 8 9  7 , 1 2  6 1 , 2 9  4 4 8 , 9 1  0 , 1 1  0 , 4 2  0 , 5 9  4 3 , 5 0  2 7 5 , 3 5  3 4 4 , 7 1  4 7 , 5 8  0 , 9 6



Зав. п роизвод . I 2 _ _ Z  / /  Калькулят ор  У  На в а р и ч  Т.С./



'Утверждаю
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'Согласовано'

Дополнительное питание детей 12-18 лет.

МАОУ "СОШ № ^3"г.П ерм и /Гусарова 4

к, y B t z y  V ;  %Ж

/КоЧетова Л.М./

* / I
Меню на 23.01.2024 года (День 2)

Директор /Лепихина Т.В./
Ш Ш Й Ш :

т ш м

N рец. Наименование блю да Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, 4V'r,Витамины, т :у> М инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак "Лакомка" (День 2,)
№18/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ

100 0 , 3 5 0,  95 8 , 1 5 3 , 5 3 9 1 , 2 4 0 , 0 5 0 , 0 3 15 ,  77 1 7 , 4 5 3 0 , 5 6 1 6 , 3 2 0 , 72

№329/ЕС
ТН2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 
280Г

280 5,  87 22 ,  96 2 3 , 6 2 5 8 , 7 0 5 3 9 , 2 0 0 , 1 4 0 , 2 0 2 , 4 7 44 ,  80 3 2 , 0 3 3 1 1 , 3 0 69,  97 3 , 57

№493/ЕС
ГН2018/5

НАПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0,  68 0 , 2 8 24 ,  63 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6S

№110/П2 
D13/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0,  72 25 ,  68 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 13 ,  80 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1, 52

№590/П2
Э13/5

ПЕЧЕНЬЕ 1/35 2 , 60 2 , 6 3 3 , 4 3 2 6 , 0 4 1 4 5 , 5 3 0 , 0 3 0,  02 3 , 5 0 1 0 , 1 5 3 1 , 5 0 7 , 0 0 0, 74

Итого ПО  подменю: 139,00 1 3 , 8 5  3 1 , 9 3  3 6 , 2 0  1 3 8 , 5 8  1 0 0 8 , 1 3  0 , 3 1  0 , 3 4  2 1 8 , 2 4  4 8 , 3 0  8 5 , 8 8  4 3 4 , 6 6  1 1 4 , 0 9  7 , 2 1

Зав. п ро и зво д .
Т 7

/ / Калькул ят ор ✓ ЛН а ва ри ч  Т.С./


